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arf ich mich jetzt deinem

Inneren zuwenden?“ Ich liege

auf dem Riicken und bin nach

einer Stunde Ganzkorpermas-
sage tiefenentspannt. Bezichungsweise
sollte es sein. Denn die Frage lasst mich
kurz verkrampfen, mein Herz schligt
schneller. Das hier ist schliefflich kein
normaler Wellness-Termin, keine Ahnung,
was nun kommt. Ich bin komplett nackt
auf der Liege von Cornelia Strobl, die sich
als Nichstes, so viel weifd ich immerhin,
meiner Vagina widmen will. Meiner Yoni.
Leicht dosig 6ffne ich die Augen und sehe,
wie sie zwischen meinen gespreizten
Beinen kniet und auf mein Okay wartet.
Ein seltsamer Anblick. ,,Fuck it, denk’
ich mir. ,,Deshalb bin ich doch hier.“ Und
nicke stumm.

Sobald das Wort Tantra fillt, schieflen
einem die Klischees durch den Kopf:
gedreadlockte Hippies, Raucherstibchen
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und Bilder in psychedelischen Farben mit zehnarmigen
Gottheiten darauf. Esoterisch angehaucht bin ich zwar
nicht, Tantra reizt mich dennoch. Und zwar aus dem glei-
chen Grund, aus dem die meisten zu Cornelia Strobl
kommen: ,,Frauen wollen ihren Kérper sinnlich erleben
und ihren sexuellen Horizont erweitern®, bestatigt die
zertifizierte Tantramasseurin. Es sei ein Thema, das
immer mehr in die Mitte der Gesellschaft riicke, heute
auch ,normale” Leute und Paare anspreche, fiigt sie hinzu.
Ich bin gespannt, was bei mir passiert.

Und nervos, bevor ich an einem Donnerstag um
11 Uhr vormittags auf das , Amaris™Klingelschild driicke.
So heift das Studio, in dem Cornelia Strobl seit 22 Jahren
arbeitet. ,Duz mich bitte einfach®, sagt sie mit einem
breiten Licheln und freundlichen Hindedruck. Die
Gegend hier im Miinchner Osten sieht allerdings mehr
nach Gewerbegebiet als Selbstfindungsoase aus. Das lige
daran, erklart mir die angehende Sexualtherapeutin, dass
Tantramassagen unter das Prostitutionsschutzgesetz
fallen und sie deshalb keine Praxis mitten in der Stadt
haben diirfe — Stichwort Sperrbezirk. ,Dabei hat eine
seriose Tantrapraxis tiberhaupt nichts mit Rotlicht zu
tun’, erklirt sie. ,Schnellen Sex bekommt man woanders.”
Vielmehr gehe es laut ihr darum, ein sicheres Umfeld zu
bieten, in dem man sexuell ganz bei sich sein konne.

Sie fithrt mich in einen kleinen, gut beheizten Raum.
Schummrig gelbe Lichterketten. Tiicher tberm
Beistelltisch. In der Mitte steht die Massageliege, da- »
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neben ein Sideboard mit Ol, Kerzen,
Taschentiichern und Feder-Tickler. Aus
der Stereoanlage typische Entspannungs-
musik, es riecht nach Spa. ,Wenn du magst,
kannst du dich erst duschen. Und dann
bitte das hier umlegen, sagt Cornelia Strobl
und driickt mir ein gelbes Tuch mit gro-
fen rosafarbenen Blumen daraufin die
Hand. Als ich im Bad verschwinde, hore
ich sie noch sagen: ,,Ich ziehe mich in der
Zwischenzeit auch um.*

Beide nur noch mit einem Stiick Stoff
bedeckt, stehen wir uns nun gegentiber.
Die Tantraexpertin nimmt meine Hinde
und guckt mir so tief in die Augen, dass
es mir schwerfillt, dem Blick standzuhal-
ten. ,Entspann dich, atme tief durch. Du
bist in einem geschiitzten Raum®, sagt sie
mit ruhiger Stimme. Sie streicht mir Gber
meine Arme. ,,Ich umbhiille dich mit dem
goldenen Faden des Tantra. Ich ehre dei-
nen Leib als Tempel deiner Seele.” Ich muss
ein Lachen unterdriicken, etwas albern
komme ich mir schon vor. , Lass dich jetzt
draufein®, sage ich mir aber, ,,sonst hast
du am Ende gar nichts davon.” Und
tatsichlich schafft es Cornelia Strobl
mit ihrer fast miitterlich liebevollen Art,
dass ich mich immer wohler fiihle. Thre
Ruhe strahlt auf mich ab.

Los geht’s wie bei einer Standardmas-
sage: Ich liege auf dem Bauch, und Cornelia
Strobl arbeitet sich von meinen Armen
iiber Riicken und Beine bis zu den Fiiffen
vor. Mit dem feinen Unterschied, dass wir
sehr viel Korperkontakt haben. Wenn sie
sich tiber mich beugt, spiire ich ihre nack-
ten Briiste auf meiner Haut — ihr Tuch hat
sie nur noch um die Hiiften geschlungen.

Ich bin komplett in
Mandelol gehiillt,
spiire, wie sie mit dem
Feder-Tickler tiber

FLACHGELEGT
Nach der Tantramassage
heiBt es fiir Cosmo-Redak-

teurin Lisa Hechenberger:
/ entspannen
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Sinnlichkeit:
TANTRA
Lebensphilosophie, aus
altindischen Lehren
entwickelt. Sexualitat
wird darin als géttliche
Kraft gefeiert.
KAMASUTRA
Leitfaden der Erotik,
zahlt dank Beschreibun-
gen von Sexpositionen
zu den bekanntesten
Tantraschriften.

MAITHUNA

Ritualisierter Geschlechts-

verkehr, der nach einer
speziellen Reinigung
und Meditation statt-
findet.

SANSKRIT
Uralte Kultursprache
Indiens, aus der tantri-
sche Begriffe stammen.

YONI
Innerer und duBe
Intimbereich der

LINGAM
Penis

CHAKRA
Energiezentrum im
Korper. Es gibt sieben
Hauptchakren, die ent-
lang der Wirbelsaule
verlaufen.

Bauch, Beine und Po streicht. ,Was man hier bekommt,
ist etwas Ganzheitliches mit Nihe, Berihrung, wobei das
Sexuelle nicht zu kurz kommt*, hat Cornelia Strobl vor-
hin noch erklirt. Etwas befremdlich ist das schon. Und
zugleich ein Wahnsinnsgefihl, die eigene Komfortzone
so weit zu verlassen.

Nach meinem Nicken schiebt Cornelia Strobl meine Beine
ein Stiick weiter auseinander und fingt vorsichtig an, mit
beiden Hidnden meine dufSeren Schamlippen zu beriih-
ren. Ich zucke zusammen. ,Okay... okay...", schiefit es
mir bei jedem Zentimeter durch den Kopf, den die Tantra-
masseurin sich mit ihren Fingern vortastet. Sie gleitet
immer wieder mit den Handen zwischen meinen Beinen
hoch und runter, massiert vorsichtig meine Klitoris, Ol
und Korperflassigkeiten mischen sich. SchliefSlich dringt
sie mit zwei Fingern in mich ein. Ich stohne leise auf. Die
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Bewegungen sind zielgerichtet, aber sanft
und einfiithlsam, wie aus einem Guss. Ich
achte bald nicht mehr darauf, wo sie mich
beriihrt, sondern geniefle einfach.

Gut zwei Stunden dauert das Ganze, etwa
30 Minuten davon gilt die Aufmerksam-
keit nur meiner Yoni. Mehr als liisterne
Entspannung tut sich bei mir aber nicht.
»Danke..." sage ich irgendwann. Weil:
Kommen kann ich nicht. Den Gedanken,
dass eine fremde Frau versucht, mich hier
zur Klimax zu bringen, kriege ich nicht
komplett aus dem Kopf.

Doch zugleich ist es total befreiend,
zu wissen: Ich muss keinen Orgasmus
haben. Ich muss nicht mal reagieren,
sondern darf einfach empfangen. Ein
Aspekt, der Druck aus all meinen zukanf-
tigen Sexerlebnissen mit Mannern neh-
men wird, da bin ich mir sicher. Und so

seltsam es klingt: Ich

SMoQ., habe mich se-
0 0 €t° xuell selten
<, 50 selbstbe-
= stimmt ge-
SEXUELLER = fuhlt wie

EINKLANG hier, passiv
...istdas, aufder Liege.

was sie als NELIA sTROBL EAIIST)
Mitglieﬁ des COR‘a“ama'ssem‘m bin ich echt
Deutschen stolz, mich
VTR 5 darauf eingelassen zu
X\irek;algjzc(lzr\wﬂ\nlq)it- haben. Mit all diesen
geben will, Eine Gedanken und Gefiihlen
90-miniitige sinn- in mir bedanke ich mich bei
liche Massage bei Cornelia Strobl. Zum Ab-

schied umarmen wir uns
wie alte Freunde. Sich nur
die Hand zu schiitteln, ki-
me mir jetzt absurd vor. [

ihr im Miinchener
Studio Amaris
kostet 190 €.

Pflanzliches
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Remisens

Remisens® ist ein pflanzliches Arzneimittel das auf
natlrliche Weise Lust und sexuelles Verlangen von Frauen
unterstutzt. Der enthaltene Wirkstoff Turnera diffusa wird
bereits seit langem als sanftes Aphrodisiakum ange-
wendet und ist gut vertraglich — so kann die Lust auf ganz
natirliche Weise gesteigert werden.

www.remisens.natiirlich-lust.de
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Anwendungsgebiete: traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung als Aphrodisiakum bei
nachlassendem sexuellem Verlangen. Remisens © ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich
aufgrund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Schaper & Briimmer GmbH
& Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter; Stand: 04/2017
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